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Nome  Mauro Mario      Cognome  MARIANI       Luogo e Data di nascita Ascoli Piceno, 13/01/1963                           
Codice Fiscale MRNMMR63A13A462T 

Laurea: Medicina e  Chirurgia      Specializzazione:  Angiologia Medica         

Indirizzo abitazione: rua dei fiori, 2       63100 Ascoli Piceno   

Telefono e Fax 0736 256199  Portatile  3392338640  E-mail info@mmmariani.com  Web site  
www.mmmariani.com 

iscritto all’albo dell’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Ascoli Piceno con il numero 
2400   Codice Regione Marche:  9543 MR 
Anno Accademico 1990/91: si laurea in MEDICINA E CHIRURGIA presso  l'Università degli Studi "La 
Sapienza" di Roma.  
Anno Accademico 1990/91: si abilita all'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE nella prima sessione presso 
l'Università degli Studi "La Sapienza" di Roma.  
Anno Accademico 1995/96: si specializza con lode in ANGIOLOGIA MEDICA (Direttore Prof. F. Pitzus) 
presso l'Università degli Studi di Cagliari    
Anno Accademico 2003/04: si diploma con lode al Corso Triennale in OMEOPATIA, OMOTOSSICOLOGIA 
E DISCIPLINE INTEGRATE 
(Direttore Prof. I. Bianchi) presso la Scuola di Roma dell'AIOT - Associazione Medica Italiana di 
Omotossicologia 
Anno Accademico 1995/96: si diploma al Corso di TERAPIA CHELANTE della SITeC - Società Italiana di 
Terapia Chelante 
Anno Accademico 1998/99: si perfeziona in CHIRURGIA CONSERVATIVA ED EMODINAMICA IN 
FLEBOLOGIA (Direttore Prof. R. Bisacci), 
presso l'Università degli Studi di Perugia.  
Anno Accademico 1993/94: si perfeziona in ULTRASONOLOGIA VASCOLARE (Direttore Prof. P. Fiorani), 
l'Università degli Studi "La Sapienza" Roma.   
Anno Accademico 1992/93: si perfeziona in FLEBOLOGIA:  DIAGNOSI  CLINICA E TERAPIA DELLE 
MALATTIE DELLE VENE  
(Direttore Prof. L.Gioffré), l'Università degli Studi "La Sapienza" Roma.  
 

Dal 1996 svolge la sua attività ad Ascoli Piceno presso il suo studio sito in Corso Mazzini,170 
Dal 1996 è consulente Specialista in Angiologia presso il Poliambulatorio LAB-AURELIA, sito a Roma in 
via Cardinal Parocchi, 14/16 
Dal 1996 al 2002 è stato consulente Specialista in Angiologia del Centro di Medicina Preventiva della 
Polizia di Stato, sito a Roma  
Dal 1997 al 2004 è stato consulente Specialista in Angiologia del Centro Reclutamento della Guardia di 
Finanza, sito a Roma  
Dal 1992 al 1996 ha prestato la propria collaborazione presso l'I.F.A.: Fondazione Internazionale di Angiologia 
- Unità Multidiscipinare di Diagnosi, Cura e Riabilitazione delle Malattie Vascolari - sita a Roma  
Dal 1996  si interessa di OSSIDOLOGIA, nuova disciplina medica che studia l'azione dei danni provocati dai 

radicali liberi.   
Nel 1998 ha messo  a punto un programma originale da lui definito 4D che prende nome dalle iniziali delle 
quattro fasi che lo compongono. Le 4D stanno per: Disintossicare–Depurare–Drenare–Dimagrire. Il 
PROGRAMMA 4D partendo da un reset metabolico mira a  riproporre l’organismo a nuove abitudini alimentari 
e comportamentali.  
Dal  1999 é Docente della S.I.Te.C. - Società Italiana Terapia Chelante   
Dal  1999 é Docente della S.E.N.B. - Società Europea di Nutrizione Biologica  
Dal  2000 si interessa di OMOTOSSICOLOGIA. 
Dal  2001 é docente presso la Scuola di Medicina Biologica per Farmacisti dell'A.I.O.T. - Associazione 
Medica Italiana di Omotossicologia  
Dal  2003 é docente  presso  per la Scuola di Omeopatia, Omotossicologia e Discipline Integrate per 
Medici ed Odontoioatri dell'A.I.O.T.  
Dal  2003 nell’ambito dell'AIOT propone un Seminario con crediti ECM nel quale insegna il suo metodo, Il 
PROGRAMMA 4D 



Nel  2004 é stato docente presso la Scuola di Nutrizione Biologica dell'Accademia Nazionale delle Scienze 
degli Alimenti - Università Politecnica delle Marche - Insegnamento di: Stress Ossidativo e Patologie 
Inerenti 
 
Dal  2004 al  2007 é stato docente presso il Master di Nutrizione Olistica dell'A.M.I.E.C. patrocinato dal CUP 
Consorzio Universitario Piceno 
 
Dal 2005 é docente presso la Scuola di Medicina Estetica Biologica dell'A.I.O.T. - Associazione Medica 
Italiana di Omotossicologia  
Nel 2006 ha avuto l’incarico di docente a contratto dall’Università di Calabria nel Master di Alta Formazione 
Universitaria di II livello in Medicina e Terapia Biologica ad indirizzo fitoterapico ed Omotossicologico 
presso il Dipartimento di Scienze Farmaceutiche - Insegnamento di: Ruolo terapeutico dei nutrienti in sinergia 
con la terapia omotossicologica nel trattamento Disintossicante– Depurante–Drenante–Dimagriante. 
Nel 2007 é stato docente  presso la Scuola Superiore Post-Universitaria abilitante al titolo di “Esperto e 
Consulente in Medicina Anti-Aging” dell'A.M.I.A. - Associazione Medici Italiani Anti Aging – Insegnamento di: 
Terapia Detossificante e Chelante 
Nel  2007 ha avuto l’incarico di docente a contratto dall’Università di Calabria nel Master di Alta Formazione 
Universitaria di I livello in Nutrizione Biologica presso il Dipartimento di Scienze Farmaceutiche - 
Insegnamento di: Gestione del paziente  con il Programma quattro D. Ruolo dei nutrienti in sinergia con il la 
terapia omotossicologia nel trattamento Disintossicante –Depurante –Drenante –Dimagrante. 
Nel  2007 e nel 2008 ha avuto l’incarico di docente a contratto dall’Università di Bologna nel Corso di Alta 
Formazione Universitaria in Sociologia della Salute e  Medicine Non Convenzionali presso il 
Dipartimento di Sociologia. Insegnamento di: Nutraceutica 
Dal 2007 è il Responsabile Scientifico del Progetto Asterix, Più movimento meno merendine, Patrocinato 
dall’ Assessorato alla Pubblica Istruzione del Comune di Ascoli Piceno rivolto alle scuole materne con la 
finalità di educare i bambini ad una sana alimentazione, tramite incontri dibattito per genitori e insegnanti da 
Lui ideati e gestiti.   

Nel maggio 2008 è stato ospite della trasmissione televisiva Porta a Porta su raiuno dove ha presentato il 
suo Programma 4D. 
Nella stagione televisiva 2008/09 è stato più volte invitato come Nutrizionista esperto nella trasmissione 
lineaverde in onda su raiuno. 
 
Per l’Anno Accademico 2009/2010 il Dott.Mariani ha avuto incarichi di Docenza nelle seguenti scuole:  

• Corso di Alta Formazione Universitaria in Sociologia della Salute e  Medicine Non Convenzionali 
presso il Dipartimento di Sociologia dell’Università di Bologna Insegnamento di: Nutraceutica 

• Master di Alta Formazione Universitaria in Nutrizione dell’Università di Calabria presso il 
Dipartimento di Scienze Farmaceutiche - Insegnamento di: Ossidologia e Nutraceutica Integrata  

• Scuola di Omeopatia, Omotossicologia e Discipline Integrate per Medici ed Odontoioatri dell'A.I.O.T. 
- Associazione Medica Italiana di Omotossicologia – Insegnamento di: Nutrizione Biologica 

• Scuola di Nutrizione Biologica per Medici ed Odontoioatri dell'A.I.O.T. - Associazione Medica Italiana di 
Omotossicologia - Insegnamento di: Fondamenti di Ossidologia applicata – Intossicazioni alimentari e 
terapia di detossificazione – Alimentazione antiaging e Wellness – Personalizzazione dell’Alimentazione - 
Alimentazione  e malattie cronico degenerative 

• Scuola Italiana di Nutraceutica Integrata  per Biologi Nutrizionisti dell'A.I.O.T. - Insegnamento di: 
Omeostasi e sistemi  di controllo - Body Burden  - Fisiopatologia dell’obesita' e della sindrome metabolica 
- Applicazioni della Nutraceutica Integrata  

• Master di Nutrizione Clinica dell’A.I.N.U.C. – Accademia Italiana di Nutrizione Clinica –  Insegnamento di: 
Ossidologia – Programma Quattro D 

• Corso di Aggiornamento e Formazione in Alimentazione e Nutrizione Umana   Insegnamento 
di: Nutrizione antiaging e ROS – Sostanze Reattive dell’Ossigeno - Il danno da inquinamento ambientale: 
Effetti su aria, acqua, cibo 

 

Per visualizzare i lavori scientifici pubblicati e le partecipazioni a congressi ed eventi scientifici visitare il sito 
web www.mmmariani.com 


